


iN PERIOADA |
PREINUNDATIE |

Inundatiile mari sau mici pot avea efecte devastatoare asupra casei §i
familiei tale. Puteti lua masuri pentru a reduce daunele cauzate de inundatii.

Aflati cum sd va pregétiti pentru o inundatie, cum sa ramaneti in siguranta
in timpul unei inundatii §i cum sa va proteja $i sdndtatea atunci cand va
intoarceti acasd dupa o inundatie.

MASURI DE ORDIN GENERAL

Interesati-vd la primdrie asupra zonelor inundabile din localitatea dumneavoastra!
Consultati hartile de inundatii !
& Nu vi construiti casa in zone inundabile
b Asigurati in subsoluri pereti impermeabili pentru a evita pitrunderea apei
b Construiti bariere pentru a opri patrunderea apei in casi in caz de inundatic
b Curatati santurile si rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apelor pluviale
é Nu aruncati la intimplare gunoaie menajere si resturi vegetale in albiile apelor
b curgitoare
Participati la exercitiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru situ-
b atii de urgenta si autoritatile locale
Informati-va asupra planurilor de evacuare, semnalele de avertizare, ciile de evacuare
b si locatiile adiposturilor de urgenti
Infomai;i autoritﬁt,ile locale cu privire la orice nevoi speciale (persoane in varsta,
persoane la pat, persoane cu dizabilitati, gravide, persoane cu hemodializa, etc.)



Pregatiti un rucsac pentru situatii de urgentd care sd contind: 1. o trusd prim ajutor §i
2. o trusd de urgenta

Ideal ar fi ca toate aceste articole si fie impreuni, dar daci nu se poate,

pregititi o listi aritind unde se pot gisi.
1. Trusa de prim ajutor se recomanda sa contina:
& Foarfeci
& Pachet de ace de siguranta
b Servetele antiseptice sau sticlutd cu antiseptic *
(nu gineti sticlute deschise!)
& Rulou de leucoplast

& Bandaje de diverse dimensiuni uﬁ)
b Rulouri de fege
& 2-3 pachete de comprese sterile

DACA SE
PRECONIZEAZA CA
VETI FI EVACUAT,
PREGATESTE-TE
PENTRU
EVACUARE!

- Verificati daca vecinii au
auzit avertizarea de inundatii
si luati in serios avertizirile
lansate de autoritifi in special
“starea de alerti”,

- Verificati masina si facefi

2. Trusa de urgenta se recomanda sa contina:
& Documente (card de identitate, de asigurare, documente de imunizare sau
despre starea de sandtate/situatie medicald grava etc)
b Lista cu numere de telefon pentru urgente, inclusiv detaliile asigurarii
(posibil numarul de telefon al veterinarului pentru personale care au

animale domestice) v plinul! Daca nu ai magind fa-ti
& Medicamentele pe care le utilizati zilnic un aranjament cu prietenii,

(pentru bolile cronice) ; p vecinii san familia pentru
b Api potabili in containere ermetice - 4 (ransport,

(cel putin 10 litri de persoand pentru 3 zile) 2 N S - Urmati rutele de evacuare
b Conserve cu alimente pentru 3 zile A indicate de autorititi,

(inclusiv ustensile §i deschizitor de conserve) - Umpleti cu apa proaspati con-

d} Mancare yi alte necesitati pentru animale domestice tainerele din frusa de urgenti,

& Radio portabil cu baterii (pentru a asculta stiri 5i informatii despre - Luati cu dvs, numai lucruri
 dezasiry) esentiale,

b Telefon mobil si incdrcator/acumulator - Stivuiti mobilierul si alte

& Lanternd si baterii de rezerva precum si baterii suplimentare pentru apa- PYOTQ LS deasupra nivelului de
ratele auditive (in cazul persoanelor care au aparat auditiv)

6 Articole speciale specifice pentry virstnici §i copii mici

& Incaltaminte din caucine, manusi impermeabile

é Cort sau prelati

¢ Briceag universal

b Articole de toaletd (sapun, periuga de dinti, pastd de dinti, servetele umede,
efc)

é Aragaz portabil cu rexerve de combustibil

& Pituri de lind

& Pungi solide din plastic pentru haine, bijuterii, documente §i fotografii G

& Solutii contra insectelor (Repelente) care contin DEET sau Picaridin | aianiall el it
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inundatie, punand aparatura
electrica cit mai sus,
- Legati si securizati obiectele

care pot fi lnate de apa,
provocind striciciuni,

- Protejati si eventual mutati
in alt loc obiectele de valoare,
- Mutati deseurile menajere,
chimicalele si substantele otrivi-



Telefonati la linia de
informatii pentru
inundatii, pentru a afla
care este nivelul apelor!

Ascultati la radio/TYV,
statia locala, pentru a

afla informatiile
necesare!

. A
Respectati recomandarile l l T

el RIOADA
INUNDATIILOR

1. EFECTELE INUNDATIILOR ASUPRA STARII DE SANATATE

Efectele asupra sinititii apar fie direct prin contactul cu apa rezultatd din inundatii fie indi-
rect, ca urmare deficientelor la nivel de infrastructuri, ecosisteme, aprovizionare cu alimente
si apd sau sisteme de ajutor social. Aceste efecte pot fi imediate sau pot apirea la cateva zile,
saptiméni sau luni dupa ce s-au retras apele.

Efectele asupra persoanelor expuse la apa din inundatii includ:
* inec ca urmare a deplasdrii pe jos sau in magind prin apd;
* rdni cauzate de:

- contactul cu resturile sau obiectele din apa;

- cdderi in gropi ascunse;

- incercarea de a muta bunurile in timpul inundatiilor;

- prdbugsirea cladirilor;

- electrocutare;
* diaree, boli transmise prin vectori si rozdtoare;
* infectii respiratorii, ale pielii si ale ochilor;
* contaminare chimicd, inclusiv intoxicatia cu monoxid de carbon de la generatoarele
utilizate pentru pomparea apei si dezumidificarea aerului;
« stresul si tulburarile de sandtate mintald pe termen scurt si lung, inclusiv impactul
mutdrii;
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2. GRUPURILE POPULATIONALE VULNERABILE

Existd anumite grupuri de populatie sau indivizi care sunt expuse unui risc deosebit de
suferintd ca urmare a impactului inundatiilor asupra starii de sinitate.

Grupurile de populatii vulnerabile includ:

* copiii;

* femeile insircinate;

* persoanele cu boli cronice, oameni care au nevoie de
ingrijire la domiciliu;

* virstnicii;

* persoanele cu tulburiri fizice, senzoriale i cognitive;
* oamenii fird addpost;

* persoancle apartinand populatiilor vulnerabile economic;
* persoanele izolate social;

* turistii

Aceste grupuri populationale sunt vulnerabile deoarece au:

* capacititi functionale limitate;

* mobilitate limitata;

* dependenta de medicamente importante si / sau ingrijire la domiciliu/ingrijire
regulatd in cadrul unei institutii de sanitate;

* retele sociale de suport slabe;

* congtientizare redusi §i/sau cunostinte limitate asupra riscurilor la inundatii;

¢ lipsa resurselor sau acces limitat la acestea;

* lipsa accesului sau acces limitat la informatiile si la mesajele de avertizare.

3. VACCINAREA IN TIMPUL INUNDATIILOR

Pentru a beneficia de vaccinarile recomandate, adresati-via si urmati sfaturile

medicului de familie sau ale reprezentantilor echipelor de interventie !

Riscurile de ranire pot fi crescute in timpul curatarii pagubelor produse in cursul in-
undatiilor. Prin urmare, lucritorii pentru situatii de urgenti si alte lucriri de curitare
trebuice s fic siguri ¢a sunt la curent cu seria de vaccinare impotriva tetanosului, inainte
de a incepe activititile de curitare. Lucritorii ar trebui si verifice dosarele de imuniza-
re pentru a determina dacé au primit DTP sau DT in ultimii 10 ani. Acest lucru poate
simplifica tratamentul pentru orice ranid care ar putea apirea.

Alte recomandari vaccinale pentru populatia afectatd de inundatii vor fi facute in
functie de caz sau de situatia epidemiologici locala si vor fi stabilite de departamen-
tul de sanatate publica locala/nationala.



S ituatiile legate de aglomeratii

Persoanele neimunizate sau subimunizate sunt expuse riscului de a contracta boli care
revenite prin vaccinare (rujeola, varicela, gripa, boala meningococicd), in special
presupun aglomerari de persoane. Trebuie acordata atentie asigurarii
unei protectii ridicate impotriva rujeolei si a poliomielitei.

le din addposturile pentru sinistrati (dormitoare comune, aglomer ]
1) sunt factori favorizanti pentru o serie de boli infectioase cum ar fi: pediculoza,
scabie. Se impune o igiend personald corespunzatoare pentru prevenirea acestora
asigurdndu-se aprovizionare cu apa si sapun, inbaieri frecvente, spalarea hainelor.

4. SIGURANTA APEI

In timpul unei inundatii, calitatea apei poate fi compromisi. Apa poate
fi contaminatd cu microorganisme (bacterii, virusuri, protozoare etc), sub-
\ é stante chimice provenite din diverse surse (ex: substantele folosite in agri-
culturi) si aceastd contaminare poate cauza boald sau deces.
De aceea:
* Ascultati i urmati anungurile publice. Autoritatile locale vd vor spune
dacd apa este sigura de baut, gatit sau pentru imbaiere

* Urmati instructiunile locale de folosire a apei imbuteliate sau pentru a
Jierbe sau dexinfecta apa pentru gatit, curtat sau pentru imbdiere

« In localitatile unde functioneaza sisteme publice de aprovizionare cu
apa potabda, se recomandi sd se consume pentru baut, pentru preparat
mancare si pentru igiena personali APA din RETEA (daci nu sunt impuse restrictii speciale)

. In localitdtile rurale, unde aprovizionarea cu apd de face din fintinile individuale sau
publice, in cazul in care acestea au fost inundate, apa se considera NEPOTABILA 5si ESTE
INTERZISA PENTRU CONSUM !

REGULI GENERALE DE UTILIZARE ALE APEI IN CURSUL UNEI INUNDATII
* Pentru mai multd sigurantd apa din retea se poate consuma fiartd si rdcitd — apa
trebuie ldsatd sd se rdceascd singurd, fard addugarea de gheatd;

« In cazul in care nu este posibild fierberea apei, dexinfectia chimicd a apei contaminate
este eficientd pentru eliminarea bacteriilor si a majoritdtii virusilor. Optiunile pentru
dezinfectia chimicd includ compusi de clor sau iod;

» I'n zonele rurale unde apa se considerd n prmb ld, Lonmmah apa imbuteliatd sau apd

u curdtare, spdlarea len-
Jeriei si salubritate. In acest sens se utilizeazd numai in combinatie cu detergenti.




5. SIGURANTA ALIMENTELOR

Alimentele pot fi contaminate in orice moment inainte de consum,

inclusiv in timpul pregitirii, daca nu sunt manipulate, pregitite si
depozitate corespunzitor. Siguranta alimentara este deosebit de
importanti pentru sugari, femeile insircinate si persoanele in virsti,

care sunt cele mai sensibile la bolile cauzate de consumul de ali-
mente (ex: toxiinfectii alimentare,boald diareicd acutd, hepatite,etc).

Sfaturi privind siguranta alimentari, pentru a evita imbolnivirea:

* Spilati-vd in permanentd mainile si spalati ustensilele de bucitirie;

* Folositi apa clorinatd pentru prepararea alimentelor si pentru spilarea ustensilelor;

* Prepari laptele si hrana bebelusului numai cu api sigurd din punct de vedere
microbiologic;

* Atunci ciind calitatea apei este nesigurd sau insuficientd, alipteaza bebelusul la sin;

* Separati alimentele neprocesate de cele gitite;

* Preparati alimentele corespunzitor din punct de vedere termic;

+ Consumati hrana atunci cind este preparati;

* Pistrati alimentele la o temperaturd sigurd, daca nu au fost consumate in totalitate
dupa preparare;

* Pistrati alimentele in recipiente inchise ermetic.

6. CURATENIA §I1IGIENA IN TIMPUL INUNDATIILOR

In zonele urbane

* Daci canalele sau conductele de api sunt sparte sau inutilizabile, dar vasele de
toaletd sunt inci functionale, acoperiti-le cu pungi de plastic sigilabile;

* Dupi fiecare utilizare, adiugati dezinfectant sau compost pentru a scidea riscul de
infectii sau a indepirta mirosul;

* Depozitati pungile pline in recipiente inchise pani cind sistemul de colectare a
deseurilor este repus in functiune;

* In cazul in care vasele de toaletd au devenit inutilizabile, utilizati toaletele chimice
puse la dispozitie de catre autoritati. Cea mai putin preferata alternativi este folosirea
toaletelor portabile (de camping), dar si aceastd metodi poate fi folositd pentru a pre-
veni defecarea in acr liber.

In zonele rurale

* Construiti latrine suplimentare in apropierea unitatilor sanitare, dar la cel putin 30
de metri distantd de orice sursi de api si la 10 metri distanti de orice rezervor de de-
pozitare a apei sau instalatie de tratare a apei. Dacd nu se pot construi latrine, gasiti
alte alternative;

« Tn cazul in care toaletele sunt functionale, dar insuficiente ca numar, si se asigurd
instalatii de salubritate suplimentare in afara unititii sanitare, persoanele cu mobili-
tate limitata (femeile insarcinate, persoane cu deficiente, varstnicii, etc) vor beneficia
de prioritate privind accesul la toaletele functionale din interior.
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7. BOLIINFECTIOASE

1. Boli transmise prin vectori
Cresterea temperaturilor in timpul sau dupi inundatii si apa rimasi sunt
factori care favorizeazd inmultirea tantarilor. Acestia pot transmite
boli infectioase. De aceea:

* Purtati imbraciminte cu maneci lungi, pantaloni lungi si sosetel;

« Utilizati substante chimice repelente impotriva tintarilor, in concordanti cu instructiunile
de pe etichetd, pe care si le aplicati pe partile descoperite ale corpulu;

* Acoperiti patutul copilului sau caruciorul cu plase impotriva tantarilor;

+ Utilizati plase de protectie la usi, ferestre si in jurul patului;

* Evacuati apa stagnanti din curte si/sau din diverse vase din afara locuintei.

Daca prezentati semne de boald adresati-va medicului !

2. Boli transmise de rozdtoare

In timpul sau dupi ploi abundente si inundatii, ar putea apirea unele boli
infectioase transmise de roziatoare. O astfel de boali este leptospiroza.

De aceea este necesar si luati in considerare urmitoarele sfaturi:

* Controlul rozitoarelor de casi este foarte important;

* Pistrati alimentele in dulapuri si /sau recipiente sigilate, care sd nu fie la indemina rozitoar-
elor;

* Asigurati-vi cd toate intririle si ferestrele sunt sigilate corespunzitor pentru a impiedica
pitru nderea rozitoarelor;

* Nu lisati hrana pentru animalele de companie afari;

* Sigilati deseurile in cosurile de gunoi.

Daca prezentati semne de boala adresati-va medicului !

IN CAZUL PRODUCERII INUNDATIEI:
* Decuplati intrerupdtorul general de energie electrica !
* Deconectati aparatele electrice!
* Nu atingeti echipamentele electrice dacd sunteti ud ori stati in apa!
o Intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa si gaze!
« Incuiati usile casei gi protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi puternice, de
curengii de apd sau de obiectele duse de curentii de apa;
o In cazul in care considerati cd mai aveti timp, mutati obiectele importante la etaje superioare;
* Dacd trebuie sa pardsiti locuinta, respectati pe cat posibil urmatoarele reguli:
- Nu vd deplasati prin curenti de apa: puteti s va pierdeti echilibrul
- Nu va deplasati cu autoturismul in zona inundata:
* Evacuati animalele 5si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte stabilite;
* Daci este necesard evacuarea, deplasati-va imediat spre o zond inaltd din apropiere,
precizatd de autoritati;
* Daca ati fost surprins de viiturd, urcati-vd catre partile superioare ale locuinfei sau pe
acoperis, pand la sosirea echipelor de salvare.




IN PERIOADA
POST INUNDATIE

PENTRU INCEPUT — PROTEJATI-VA!

* Daca ati fost evacuat, intorceti-vil acasa doar daci autorititile au permis acest lucru!

* Uscati-vi casa cit mai repede posibil (24 sau 48 ore)!

* Deschideti toate usile si ferestrele atunci cand lucrati si lasati cat mai multe lucruri de-
schise (sifonier, sertare, dulapuri)! Daca e nevoie, luati usile de pe balamale!

« Tn depirtati apa stagnanti i materialele ude!

* Utilizati daci se poate o masind cu vaacum pentru indepartarea apei de pe podele, su-
prafete dure, covoare!

* Aveti griji la instalatiile electrice si de gaz: nu porniti gazul sau lumina daci observati
urme de umezeali. Porniti-le numai dupi ce au fost verificate, dacii este posibil de citre
un tehnician calificat!

* Tineti copiii si animalele de companie in afara zonei afectate de inundatii pani ce curite-
nia a fost finalizatd!

* Purtati cizme de cauciuc, manusi impermeabile si un sort cind efectuati curitenia!

* Daci atunci cind spilati, frecati, stropiti apd sau sunt rispandite particule de praf, pur-
tati 0 masci pe fatd (cum ar fi cele disponibile din magazinele specializate). Ochelarii de
protectie oferd o protectie suplimentara si pot fi refolositi dupi spilare, daci este necesar.
* Spilati-vd hainele utilizate in timpul curatenie cu api calda i detergent, separat de
hainele necontaminate!

* Spilati-vi bine mainile cu apa curata si sipun dupa fiecare curitare. Tdicturile deschise
sau rinile trebuie sa fie in permanenti curate si folositi plasturi rezistenti la api pentru a
preveni contactul cu apa din inundatii.



» Informati-vi daci apa esta potabila!
* Fierbeti apa de la robinet pani cind se declara ci aprovizionarea cu api a

tfost rem
_ ntact cu apa viiturilor!
Daca prezentati semne de boala sau sunteti ranit adresati-vd medicului!

RISCURI PENTRU SANATATE

Apele de inundatie si apele stagnante postinundatie prezinta diverse riscuri pentru
sinatatea umana: boli infectioase (boala diareica acuta, hepatiti virala A sau dizen-
terie), pericole chimice, rani, inec.
Unele boli infectioase pot apare dupa inundatii datorita scaderii sanitatiei sau supraa-
glomeririi in cazul persoanelor care au fost evacuate si cazate in adiposturi temporare.
Consumul de apa sau alimente contaminate de apa din inundatii poate duce la aparitia
de boli diareice (cum ar fi Salmoneloza sau infectia cu E colli). Pentru a v proteja pe
dvs. si pe familia dvs.:
- Spalati-va mainile cu apa si sapun dupa contactul cu apele de inundatii;

Nu permiteti copiilor s se joace in zonele cu apd stagnantd dupa inundatii;

Spalati frecvent mainile copiilor cu apa si sapun (intotdeauna inainte de mese);

Nu permiteti copiilor sa se joace cu jucdrii care au fost contaminate de apa de

inundatii si nu au fost dezinfectate;

Nu vd spalati in apa care poate fi contaminatd cu apa din canalizare sau produse

chimice toxice. Acestea includ rauri, cursuri de apa sau lacuri contaminate cu

apd de inundatii.
RECOMANDARI
* Evitati expunerea la ape de inundatii daca aveti o rana deschisa;
* Daca prezentati rani/plagi care au venit in contact cu solul, fecalele sau apa murdard adre-
sati-va medicului! In functie de antecedentele vaccinale este posibil sa fie nevoie de un rapel
antitetanic. Alte recomandari vaccinale vor fi facute in functie de caz sau de situatia epidemi-
ologica locala si vor fi stabilite de departamentul de sanatate publica locala/nationala;
* Pastrati plagile deschise cat mai curat posibil, spaland bine apa curatd si cu sapun;
* Acoperiti ranile deschise dupa ce le-ati curatat, cu un bandaj impermeabil pentru a reduce
riscul de infectie;
* Dacd o rana prezinta obiecte straine (aschii, cioburi, resturi de metal etc) sau prezinta
roseatd, umflare sau scurgeri, solicitati imediat asistentd medicald imediatd;
* Fiti constienti de riscurile chimice in timpul inundatiilor! Apele de inundatie pot trans-
porta substante chimice periculoase de la locul de depozitare la distanta;
* Protejati-vi de electrocutare dupa o inundatie! (Nu atingeti niciodati o linie electrici
cazutd, nu conducesi niciodatd daca liniile elecrice sunt cazute in apd; evitati contactul cu
liniile electruce aeriene in timpul curateniei sau altor activitati).




Ce trebuie facut in interiorul casei?

Dupi inundatii, umiditatea excesivi si apa rimasi contribuie la
rispandirea mucegaiului in case si alte clidiri. La reintoarcerea
acasd, dupd inundatii, mucegaiul poate fi prezent si ar putea reprez-
enta un risc pentru sanatatea familiei dumneavoastra, Daci gasiti
mucegai in casd, zonele sau obiectele afectate trebuie tratate
pentru a elimina sporii de mucegai cat mai curand posibil. Urmati
acesti pasi pentru curitarea casei si indepirtarea mucegaiurilor:
curatati, uscati, dezinfectati.

Ce §i cum sd curdtati §i sa dezinfectati?

* Aecrisiti zona unde lucrati inainte i in timpul curiteniei!
* Daci obiectele au stat in umezeald doui sau mai multe zile, 4
scoateti-le afard! i

* Indepirtati materialele contaminate sau mucegiite, precum si cele
afectate de canalizare, nimolul sau noroiul lasat dupa retragerea 1pclorT
* Indepirtati materialele de constructie care contin celulozi sau fibre
de lemn prelucrate (placa de gips acoperita cu celulozi, carton, fibre dc
lemn, panouri din lemn stratificat si plici din fibre de densitate medie), cu exceptia cazu-
lui in care este din lemn masiv. Materialul care contine celulozi prezintd un risc ridicat
de rispindire a unui mucegai toxic (Stachybotrys). Prima dati, trebuie indepirtate celu-
loza si materialele din fibre de lemn utilizate in spatii in care nu este vizibila raspandirea
muueguulm'

* Aruncati obiecte care nu pot fi curitate §i uscate (saltele, perne, mobilier tapitat, carti,
jucarii, plusuri umplute, obiecte din material spongios, cosmetice,etc)!
* Puneti deseurile in cutii rezistente sau in saci de gunoi!
* Articolele fabricate din stofi pot fi spilate cu api caldi si detergent!
+ Curitati toate suprafetele dure (cum ar fi peretii §i podelele) cu api calda si detergent.
Daca suprafata este durd, curitati-o cu o perie rigida!
* Nu amestecati intre ele substantele utilizate pentru curatenie! (amestecul intre inalbitor
si amoniac degaji vapori toxici !)
* Zonele mici de mucegai pot fi usor indepartate cu solutii de mucegai. Acestea pot fi
achizitionate din magazine specializate. Daci mucegaiul persisti sau se extinde, este
recomandat si contactati un specialist in indepartarea mucegaiului!
* Vopsirea si montarea pe mucegai nu va opri cresterea mucegaiului! Cresterea mucegaiului
va inceta odatd ce peretii casei se vor uscal
* Spilati-vi bine mainile cu api si sipun dupi fiecare curitare. Tiieturile deschise sau
ranile trebuie s fiec in permanenta curate si folositi plasturi rezistenti la apa pentru a
preveni contactul cu apa din inundatii.
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Uscarea

¢ Incilzirea, folosirea dezumidificatoarelor si o buna aerisire v pot ajuta sa va

uscati casa.

* Daca utilizati aparate interioare de incalzire pentru a usca un spatiu interior, asigu-
rati-va ca exista o aerisire corespunzitoare. In interior, nu utilizati generatoare pe baza
de benzini sau diesel sau alt combustibil, deoarece gazele eliminate contin monoxid de
carbon, care poate fi daunator.

¢+ Daci aveti sisteme de incalzire si o centrali cu gaz sau cu ulei si acestea au fost verif-
icate de un inginer, le puteti porni. Pastrati termostatul intre 20 °C si 22 °C pentruo
uscare constanti.

* Daca aveti orificii de aerisire in podea, asigurati-va ca sunt deblocate pentru a asigura
ventilatia incrucisati in aceste zone. Pe masuri ce pardoselile si peretii se usuca,
materialul §i praful rezultat trebuie aspirat in mod regulat.

* Mucegaiul ar trebui sa dispard pe masura casa se usuci. Daci acesta persisti, con-

ile locale de

Ce trebuie facut in curtea casei?

* Tinefi copiii §i animalele de companie in afara zonei afectate de
inundatii pand ce curatenia a fost finalizata!

* Purtati cizme de cauciuc, minusi impermeabile si ochelari de protectic in
timpul curitirii zonei afectate!

* Evacuati apa stagnanti cu ajutorul unei masini cu vaacum! Daci aveti

in curte un sistem de evacuare a apelor reziduale, verificati-l si nu fie infundat!
+ Indepartati nimolul, aluviunile si deseurile aduse de ape!
* Vidanijati latrinele si reamenajati rampa de gunoi!

* Curitati toate cladirile si anexele din gospodarie!
* Dupi finalizarea curateniei spalati-vi bine mainile cu api curati si sipun.
Utilizati apa fartd timp de 1 minut si lasatd sa se riceasca (inainte de
spilatul mainilor) sau apa care a fost dezinfectatd cu substante clorigene in scopul
igienei personale!

* Spilati-vi hainele utilizate in timpul curiteniei cu api caldi si detergent, separat de
hainele necontaminate!

Daca prezentati semne de boald sau sunteti ranit adresati-vd medicului!
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Curatarea si dezinfectia fantanii

» Curafarea fantanii sc poatc face manual sau sc poate utiliza o
pompi de noroi/nisip. Mai intéi se scoate toatd apa din fintini
(sleirea fantanii) cu o pompi sau cu giletile. Apoi se curita peretii
(cu o perie aspra) si fundul fantanii de nimol sau alte murdirii
pani cind acesta ramanc curat.

* Dezinfectia fantanii sc facc numai dupa ce fantina a fost
curatatd si apa a ajuns din nou la nivelul obisnuit. Dezinfectia

' fantanii sc face de obicei cu substante clorigene (clorurd de var,

_ hipoclorit de sodiu, cloramina, etc). Cantitatea de substanti
clorigena folosita pentru dezinfectia apei depinde de gradul de
poluare si volumul apei din fantana (calculat prin inmultirea
suprafetei faintanii cu adancimea coloanei de api).

Intr-un vas care contine 8-10 litri apa se dizolvi pudra de cloruri de var, cite
20-50 g pentru ficcare me de api ce urmeaza a fi dezinfectatd. Se lasa si se lim-
pezeasci citeva ore si se introduce in fintind numai partea care s-a limpezit si
care constituie solutia dezinfectanti. Preparate precum Cloramina sau Clorom
se prezintd sub forma de comprimate si sunt mai usor de dozat (6-7 cp la 1 mc
apd). Daci solutia de substantd dezinfectantd a fost preparati corespunzitor,
dupi 30 minute apa din fintind ar trebui si aiba incd miros de clor. Fintina se
pistreazi bine inchisi timp de 24 ore, apoi se golegte in intregime péini dispare
complet mirosul de clor.

Varul nestins se utilizeazid introducand circa 5-6 kg la 1 me de api. Se lasid apa in
contact cu varul timp de 24 ore, timp in care fintana nu este utilizatd. Dupi acest
interval, fintana se golegte din nou, pana ce apa nu mai contine urme de lapte de
var.

Se agteaptd pand cand apa se ridici la nivelul ei obignuit, dupi care fantina se
poate da in folosinta.

Apa din fantini va fi consumati numai dupi ce au fost efectuate analize

fizico-chimice si bacteriologice care confirma potabilitatea acesteia.
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